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令和 7 年 7 月 26 日（土）に、 

「Z 世代看護師との話し方＆聞き方」を 

明石市の『複合型交流拠点ウィズあかし』で 

開催しました。 

まだ、暑さも厳しい時期にも関わらず 

様々な病院から 40 名の方に参加頂きました。 

 

 

 

 

今回は「兵庫県立大学看護学部教授 大野かおり先生」をお招きし、 

Z 世代看護師とのコミュニケーションについてご講義頂きました。 

Z 世代の特徴や傾向を踏まえて、組織の中にいる Z 世代に対して 

どのようにコミュニケーションをとり関わればいいか、グループワーク 

を活用しながら、臨床の教育場面での具体的な方法を学びました。 

 

 

 

受講生の方々の職能や職位、経験年数は様々でしたが、臨床 

において Z 世代の新人を教育する役割を担っている方や、Z 世 

代との関わり方・コミュニケーション方法に難しさを感じてい 

る方が多く、グループワークでは、活発な意見交換がなされて 

いました。研修後、「具体的な関わり方は部署にも還元できそう」 

「具体的な話し方や関わり方を知ることができたので、実践で 

活用したい」などの声が聞かれました。 

今回の研修での学びを、明日からの新人指導につなげていた 

だけると嬉しいです。 

ご参加ありがとうございました。 
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